CATHEDRAL CITY Horario de Programas

V) SENIORCENTER Marzo 2024

. e ) . Para communicarse con alguien en espanol,
Sesiones finalizan 10 minutos antes de la hora o media hora hablar con Laura 760-377-8867

Martes Miércoles Jueves Viernes Sdabado

9:00 - 11:00am 9:00 - 11:50am 8:30 - 9:20am 9:00 - 10:20am
Banco de Puente de Fiesta [Zumba en Espafiol* Clase de tejido”

Alimentos Juegos ($3/$5) 10:15 - 10:50am
9:00am - 11:50pm Yoga en Silla Ejercicio para
iaA Sociales del Centro Serie de 11:00am - 4:00pm
Loteria Mizolln Presentadores Bingo (B) 12:00 - 12:30pm
. . QiGong
100 - 3:50pm etz rasem B 200- 2:50pm Domingo

Mah Jongg ($3/$5) 9:30 -10:20am P Principiantes 12:00 - 2:50pm

Enfermedad de 2:00 - 2:50pm

Ingles” Clase de Pintura® B 1:00pm - 4:00pm
6:00 - 9:00pm Parkinson en Principiantes

3 Puente Duplicado
Botas Cuadradas Movimiento Espafiol 12:30 - 2:20pm P

($5/%6) 2:00 - 3:20pm Gruﬁ’g \C/’iiiéﬁoyo a
6:00pm- SSD 10:45 - 11:45am Piano-Principiante e c 'y
7:30pm- SSD Ejercicio para Intermedio* ompromiso

Completo Personas Mayores 4:00 - 4:50pm

Moditacien oo, 1:00 - 3:50pm
editacion de Faz Juegos de bolos
12:00 - 12:30pm 9 Wi
QiGong 5:30 - 7:00pm
Standing Tai Chi
5:30pm- Intro 7:00 - 8:00pm Consulte el

6:00pm- Avanzado Buscadores de reverso para

Serenidad AA .
6:00 - 9:00pm citasy
Botas Cuadradas
(87/8) even_tos
6:00pm- especiales,
Introduccion
7:30pm- Avanzado

10:00 - 11:20am
Tejer Canastas*

1:00 - 3:50pm
Bunco ($3/S5)

*Disefado teniendo en cuenta a los miembros con poco o sin vision | A Disefado para hablantes de espanol



CATHEDRAL CITY

V) SENIORCENTER

Con Cita Serie de

Presentadores Eventos Especiales

Legales del desierto miercoles de 11:00 a 11:50 Sa,2de mar, 2 -3 pm:
Consejo sobre dispositivo (Mi) Tema diferente cada semana Meditacién de Energia Sonora

Cortes de pelo con Jefferya (3° Libre y abierto al publico (RSVP)
Mi) No se requiere membresia CCSC

. Ma, 12 de mar, 12:30 - 1:20 pm:
HICAP (4° Mi) Desalmuerzo Cumplafero
Asistencia de Inmigracién (RSVP, $3/$5)
TODE_CA (2° Ly, 12—1pm) $|n cita Vi, 15 de mar, 12:30 - 2:20pm:
Trabajadores sociales Mizella Hagamos Almuerzo (RSVP)

(Ma 9am-12pm, sin cita)
Ma, 19 de mar, 11 - 11:50am:

Sea Amable con ti Mismon (Lu) 0
, Descripcion general de los nuevos
Defensores de alto nivela voluntarios

(Ma/Ju)
Ayuda con Taxes (Mier/Ju)

Mi, 20 de mar, 5 - 8pm:
Cena con Patsi en Meester Zebra

Vi, 22 de mar, 1 - 2:50pm:
Distribucién de Cajas CSFP (RSVP)

2 2N, ' ' IR Lu, 25 de mar, 8 - 10:20am:
Grupos de Apoyo R W Departamento de Servicios
Sociales Publicos del Condado de
Serenidad AA (Vi) Riverside
Apoyo de Duelo (Mi-RSVP) Almuerzo Congregado

Cuidadores (1° y 3° Mi por Zoom)

-- Préximo --
Vi, 5 de abr, 1-3pm

A diario, 12:00-12:45pm Prevencion de Estafas

Vi.sién y Compromiso Depresion; participantes deben estar registrados para
(Vi) el Programa de Almuerzo de Nutricion para Sa, 27 de abr, 9am-1pm

Discapacidad Visual (Mi) Personas Mayores a través del Centro Mizell Casa Abierta Comunitaria

37171 W. Buddy Rogers Ave, Cathedral City CA 92234 | 760-321-1548 | www.theccsc.org | Siguenosen @@




